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.!Младшая подгруппа
Средняя
подгруппа

Старшая
подгруппа

Подготовительная

Ct § 2 - 4  года 4 - 5  лет 5 - 6  лет 6-8 лет

По
не

де
ль

ни
к

9-40-9-
55

9-40 -10-00

Развитие 
речи и чтение 
худ.
литературы

9-40 -10-05

Развитие 
речи и 
чтение худ. 
литературы

9-40-
10-10

Рисование 10-05-
10-20

Рисование 10-10 -1 0 - 
30

Рисование
10-15-10-40

Рисование 10-20-
10-50

Физ. развитие 10-30-
10-45

Физ.
развитие

10-40-11-
00

Физ. развитие 10-50-11-15 Физ.
развитие

11-00 -  
11-30

Вт
ор

ни
к

ФЭМП 9-40-9-
55

ФЭМП
9-40 -10-00 ФЭМП 9-40 -10-05 ФЭМП 9-40-

10-10
Развитие 
речи и чтение 
худ-
литературы

10-05-
10-20

Развитие 
речи и 
чтение 
худ-
литератур
ы

10-10 -  10- 
30

Конструирова
ние/
Ручной труд
(через
неделю)

10-15-10-40

Конструиро 
ван.Ручной 
ТРУД 
(через 
неделю)

10-20-
10-50

Мир музыки 10-30-
10-45

Мир
музыки

10-40 -1 1 - 
00

Мир музыки
10-50-11-15

Мир музыки 11-00-
11-30

Ср
ед

а

Окружающий
мир

9-40-9-
55

Окружаю 
щий мир 9-40 -10-00 Окружающий

мир 9-40 -10-05 Окружающи 
й мир

9-40-
10-10

10-05-
10-20

10-10-10-
30

Аппликация 10-15-10-40
Аппликация 10-20-

10-50
Физ. развитие 10-30-

10-45
Физ.
развитие 10-40-11-

00

Физ. развитие
10-50-11-15

Физ.
развитие

11-00 -  
11-30

ФЭМП 2-я пол. 
дня

Че
тв

ер
г

9-40-9-
55 9-40 -10-00

Подготовка к
обучению
грамоте

9-40 -10-05
Подготовка 
к обучению 
грамоте

9-40-
10-10

Лепка/апплик
ация/констру
ирование

10-05-
10-20

Лепка/апп
ликация/к
онструиро
вание

10-10-10-
30

Лепка

10-15-10-40

Лепка 10-20-
10-50

Физ. развитие 
на улице

10-30-
10-45

Физ.
развитие 
на улице

10-40-11-
00

Физ. развитие 
на улице 10-50-11-15

Физ.
развитие на 
улице

11-00-
11-30

Пя
тн

иц
а

9-40-9-
55

9-40 -  10-00

Развитие 
речи и чтение 
худ-
литературы

9-40 -10-05

Развитие 
речи и 
чтение худ. 
литературы

9-40-
10-10

Мир музыки 10-05-
10-20

Мир
музыки

10-10-10-
30

Мир музыки
10-15-10-40

Мир музыки 10-20 -  
10-50

Рисование 10-50-11-15 Рисование 11-00 -  
11-30

10 10 15 16


