
Информация  

о проведении мероприятий  

в рамках «Недели психологии»  

в МБОУ Лукичевской СОШ 

 

Дата проведения: 17.04. 2022г-. 23.04.2022г. 

Аудитория:1-9 классы, родители, педколлектив 

Форма проведения:  тренинг 

В рамках «Недели психологии» был проведен ряд мероприятий, охвативший всех 

учащихся школы, их родителей, педколлектив. 

17.04.2023. Для учащихся 1-4 классов было проведено мероприятие на развитие 

коммуникативной компетентности и навыков конструктивного разрешения конфликта « 

Дружи как супергерой». В ходе занятия ученики научились выстраивать дружеские 

взаимоотношения, правильно вести себя в конфликтных ситуациях. 

18.04.2023. для учащихся 5-7 классов проводилось занятие на развитие коммуникативной 

компетентности и навыков конструктивного разрешения конфликта «Из чего состоит 

дружба». Учащиеся научились находить выход из конфликтных ситуаций и укреплять 

дружеские взаимоотношения. 

19.04.2023. в 8-9  классах было проведено мероприятие на развитие ценностно- смысловой 

сферы личности и ценностного самоопределения обучающихся «Разные и прекрасные». 

На мероприятии ученики узнали о том, что каждая личность ценна и уникальна, 

выполнили тренинговые упражнения на формирование уважения к окружающим. 

20.04.2023. проведение тренингового занятия для педколлектива на умение справляться со 

стрессом. В конце занятия учителя получили памятки «Приемы, чтобы справиться со 

стрессом». 

20.04.23. игровое занятие для обучающихся 1-5 классов «Саморегуляторы» на развитие 

стрессоустойчивости и саморегуляции. Ребята научились способам саморегуляции для 

сохранения и укрепления психического здоровья. 

21.04.23. проведение психологического интенсива для родителей «Внутренняя сила». 

Цель данного занятия – повышение информированности и компетентности родителей 

(законных представителей) обучающихся в вопросах стрессоустойчивости, 

саморегуляции, коммуникации, развития дружеских взаимоотношений, поведения в 

конфликте, нравственного развития личности. 

21.04.23. тренинговое занятие на развитие стрессоустойчивости и навыков саморегуляции 

для обучающихся 6-9 классов  «Сила спокойствия». Учащиеся получили навыки 

саморегуляции в стрессовых ситуациях, научились относиться позитивно к себе и 

окружающим. 

 

           Ответственный за проведение мероприятий:  педагог- психолог  О.А. Романова 



 

 

 

 

 

 

 

 


